Efter sju ar i Kivik har de tva vdnnerna nu slagit upp portarna till Cake Cowboy i Lysekil. Bild: Erik Zienau 113

Den hér artikeln kan bara du som prenumererar lasa.

Chocolaterian blev Markus riddning fran
psykiska ohadlsan: ”"Behoévde en forindring”

Vistsverige ¢ Utanfér dorren till bageriet Cake Cowboy vajar en regnbagsfirgad flagga i
havsbrisen. For knappt tva manader sedan flyttade Markus Lundqvist och Camilla Carlsson
verksamheten fran Kivik till Lysekil. Med sig i bagaget har de bade med- och motgangar.

- Jag fastnade i ett hjul av daligt maende som jag hade svart att ta mig ur, siger Markus
Lundqvist.
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Sommarmorgonen héller pa att 6vergd i formiddag men det verkar som att Lysekilsborna inte
har hunnit vakna ordentligt. Det ir glest med fotgingare pa Sodra Hamngatan men de lar bli
fler eftersom personfarjan fran Skafto snart ska lagga till vid kajen.

Har har Markus Lundqvist och Camilla Carlsson ett litet bageri kombinerat med choklad- och
tarttillverkning, Cake Cowboy. Efter att ha bedrivit verksamhet under sju érs tid i Kivik pa
Osterlen bestiimde de sig for att borja om pa ny kula. I mitten pa maj flyttade de till staden vid
havet som Markus sjélv vuxit upp i.

— Nér jag flyttade harifrdn som ung trodde jag aldrig att jag skulle dtervinda. Men nu kénns det
vildigt bra att vara tillbaka. Folk har en positiv instillning till oss och &r nyfikna pé det vi gor,
sager Markus Lundqvist.

Pé hyllorna i den 90 kvadratmeter stora lokalen trings egentillverkade praliner och
chokladbrick. Choklad dr Cake Cowboys roda trad — tartorna som gors har oftast nagot inslag av
delikatessen.

De bakar ocksé surdegsbréd och har nyligen borjat gora glass.

— Jag haller mig ifran koket, man ska gora det man &r bra pa. Nar en tredje hand behdovs far jag
hjélpa till med dekorationer, sager Camilla Carlsson och skrattar.

Hon dr i grund och botten ekonom och skdter den administrativa biten. Markus Lundqvist &r
utbildad konditor och star for tillverkningen. Mat- och bakintresset tog fart nér han var i
tonaren och bdrjade extrajobba pa restaurang Colosseo som lag pa Jarnvigsgatan i Lysekil.



— Det var d4 jag fick in en fot i krogvérlden. Sedan kommer jag fran en familj som alltid har
héllit pd med mat vilket ocksé har inspirerat mig. Min mamma och mormor bakade ofta bréd
och bullar hemma, sager Markus Lundqvist.

Blev inlagd pa sjukhus

Efter avslutad bagar- och konditorutbildning i Uddevalla bar det av till Géteborg och
restauranger sa som Tvakanten och Fiskekrogen. Sedan hamnade han i Oslo och jobbade pa
stjarnkrogar samt var med och startade upp flera bagerier och brasserier.

— Efter Oslo flyttade jag till Stockholm och bérjade jobba i Chokladfabriken pa S6dermalm.
Choklad ar ett fantastiskt material att jobba med, man kan gora s méanga olika saker. Allt fran
mousser och desserter till skulpturer, sdger Markus Lundqvist.

Det var i huvudstaden som han och Camilla Carlssons vigar korsades.

— Vi larde kdnna varandra genom korsang, bdda var med i en 1100-mannakdr. Dar vixte var
vanskap fram. Jag brukar sdga att Markus ar min sjalsfrande, for ingen kdnner mig sa vil som
han gor och det ar nog vice versa, sager hon och tittar pa Markus Lundqvist som nickar
instimmande.

Men sa far han négot allvarsamt i blicken.

— I Stockholm hamnade jag i psykisk ohilsa. Jag blev inlagd pa Sankt Gorans sjukhus pa grund
av angest och depression. Jag fastnade i ett hjul av daligt maende som jag hade svart att ta mig
ur. D4 kinde jag att en drastisk forandring maste ske sé jag flyttade ner till Skane. Dar dgnade
jag mig &t histar och upptickte samtidigt chokladstillena pa Osterlen, siger han.

En dag blev Markus Lundqvist kontaktad av en kvinna som ville silja sin chocolateria i Kivik till
honom. Han tackade ja och dar borjade hela resan med att driva eget foretag - Cake Cowboy
foddes.

— Hade jag inte tagit chansen att ta 6ver hennes stille sa hade jag antagligen inte suttit hér idag.
Forsta pasken som butiken hade 6ppet kom Camilla Carlsson for att hilsa pé sin vén.

— Vi skulle bara umgas men det var det sista vi hann gora. Markus hade ko in och ko ut till
butiken. Han insdg att han behovde forstarkning sa jag sa upp mig fran mitt davarande jobb i
Stockholm. Ett par manader senare flyttade jag till Skdne och nu har vi drivit Cake Cowboy i
drygt sex ar. Det dr en drom som vi forverkligat, sdger Camilla Carlsson.

Flaggar med regnbigen

Markus Lundqvist kidnner stor tacksamhet for aren i Skane men det gick inte helt friktionsfritt
att driva foretaget. Cake Cowboy har alltid haft en prideflagga hingandes utanfor butiken och de
séljer souvenirer och andra saker i regnbégens férger.

De vill virna om att alla ska fa dlska den man vill.

— Vi har valt att aktivt ta stéillning eftersom det ar viktigt att luckra upp férdomar. Ju mer folk
ser prideflaggor och liknande symboler, desto mindre frimmande blir det for dem. Men vi fick
motta en hel del hot och hat i Kivik. Detta i kombination med att det redan finns ménga
mathantverkare pa Osterlen gjorde att vi kéinde att det var dags att flytta, siger Markus
Lundqvist.

Camilla Carlsson fortsatter:

— Mitt intryck av Lysekils invanare ar att de har ett 6ppet sinne och manga, fraimst ungdomar,
har kommit in och sagt att det ar fantastiskt att vi flaggar med regnbégen. Med det sagt var det
dven manga kunder i Kivik som visade oss uppskattning, si det kdnns fint.



Cake Cowboy kompromissar inte med ravarorna — sé langt det dr mdjligt ska de vara ekologiska
och nirproducerade. De tvé viannerna upplever att det finns en efterfragan pa lokala och
hantverksmaissiga produkter. Dessutom har Markus Lundqvist och Camilla Carlsson en
bestdmd uppfattning om att Lysekil, till skillnad fran det lilla samhéllet Kivik, dr levande arets
alla dagar. Det badar gott for framtiden, menar de.

— Det kdnns som att Lysekilsbor &r i rorelse i sin egen stad. Hér finns stora foretag, manga
hantverkare och skolelever. Vintrarna kan saklart vara en utmaning pa kustorter, men vi klarade
vintrarna pa Osterlen sa varfor skulle vi inte klara dem hir? sdger Camilla Carlsson.

“Markus, you are my cake cowboy!”

Det ar tydligt att namnet Cake Cowboy inte bara ar taget ur tomma intet. I taket precis ovanfor
kassan hénger ett tiotal cowboyhattar prydligt pa rad. Intresset kommer fran Markus Lundqvist
som alltid haft en dragning till cowboyvérlden. Han ser upp till Willie Nelson och Johnny Cash,
och sedan 12 érs alder har han dansat squaredans, en traditionell amerikansk folkdans.

— Pa Milarpaviljongen i Stockholm tréffade jag ett par som ocksa gillade cowboystilen. Han var
fran Malmé och hon fran Tennessee i USA. Vi bytte kontaktuppgifter och ett &r senare, nér paret
skulle gifta sig, horde kvinnan av sig och bad mig gora deras brollopstarta. Jag tog fram ett
forslag pa en tarta och nar hon fick provsmaka den utbrast hon "Markus, you are my cake
cowboy!”. Da tiankte jag wow, det dér it bra, det méaste jag anamma.

Cowboy ar for Markus Lundqvist ocksa en symbol f6r ranch och lantlivet samt det
nirproducerade. Varje tarta dekoreras med sma cowboyhattar och boots, som en liten signatur.

— Till hosten ska vi gora egen choklad, fran bona till kaka, sager han och ler.
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